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La Toscane et les 5 Terres

7 jours / 6 nuits
MAI 2026

Avec des paysages somptueux, faconnés par ’lhomme au cours des siécles, une
lumiére comme nulle part ailleurs, des villes remarquables, Florence, Pise,
Sienne, qui ont été le berceau de la Renaissance, la Toscane ne peut que ravir
les visiteurs. Elle regorge de joyaux méconnus que nous vous invitons a
découvrir au cours de ce circuit inédit. C’est un voyage au pays de la douceur de
vivre qui vous attend.

Jour 1 : Belfort - Montecatini

Départ en autocar de votre région en direction de Lausanne, Aoste, Génes...
Déjeuner en cours de route.

Continuation pour Montecatini Terme.

Installation a votre hotel pour 6 nuits. Diner et nuit.

Jour 2 : Montecatini - Florence - Montecatini

Petit déjeuner.

Départ pour une visite guidée de Florence.

Son centre historique est un musée a ciel ouvert avec la plus grande concentration de chefs d’ceuvre
artistiques au monde : Ponte Vecchio, monument emblématique de la ville qui remonte a I'an 120
apres JC, la Piazza della Signoria au cceur de la ville avec I'extérieur du Palazzo Vecchio et la Loggia dei
Lanzi, Place de la Cathédrale, avec son Baptistére et sa Cathédrale dotée d'une fagade en marbre
blanc et vert et d'une coupole de 45m de diametre.

Déjeuner steak florentin.

Visite guidée des jardins de Boboli, parsemés de grottes et de fontaines, il abrite également une
collection de sculptures datant du XVI au XVIII siecle ainsi que des antiquités romaines.

Retour a I’hotel. Diner et nuit.
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Jour 3 : Montecatini - Florence - Montecatini

Petit déjeuner.

Route vers Florence, dans la matinée visite de la galerie des Offices par petit groupe de 15 personnes.
C'est I'un des musées les plus célebres et les plus anciens au monde. La Galerie des Offices était autrefois
un palais appartenant a la famille de banquiers, les Médicis. Le palais est situé a coté du Palazzo Vecchio
et avait une fonction gouvernementale. Le musée est devenu célébre pour ses peintures
impressionnantes et ses sculptures classiques du Moyen Age a nos jours.

Déjeuner en cours de visite.

Dans I'apres-midi, visite du complexe monumental de Santa Croce. L'un des sites les plus appréciés
de Florence. C’est un lieu unique, d’une extraordinaire synthese entre art, spiritualité et mémoire. Ici
vous pouvez ressentir I’émotion unique de rencontres inoubliables : avec Francois d’Assise et Giotto,
protagonistes d’une véritable révolution spirituelle et artistique, avec Donatello et Brunelleschi,
points de référence de la Renaissance, avec les Grands - Michel-Ange, Galileo, Machiavelli, Alfieri,
Rossini et Foscolo - qui avec leurs tombes monumentales sont confiés a la mémoire collective.

Fin d’apres midi libre a Florence pour flaner dans la ville. Retour a I’h6tel. Diner et nuit.

Jour 4 : Montecatini - Cing Terres - Montecatini

Départ pour une excursion aux fameuses Cinq Terres, une céte merveilleuse mais méconnue qui
vous enchantera. De petites iles, de tranquilles ports de péche et de charmants villages composent ce
décor qui vous laissera un souvenir impérissable.

Départ vers La Spézia, rencontre avec votre guide local puis route jusqu’a Manarola, bourg de
pécheur entouré de vignoble en terrasse. Descente a pied vers le centre puis jusqu’au port (environ
10 min de marche).

Départ en train pour Vernazza, visite du chef-lieu des 5 Terres, I'un des plus pittoresques, puis arrét
a Monterosso, visite de ce bourg typique, avec « sa statue du Gigant » appuyée sur les roches de la

plage de Nettuno.

Déjeuner en cours de visite.

Retour en bateau en longeant la cote
pour La Spézia.

Retour a I’hotel. Diner et nuit.
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Jour 5 : Montecatini - Volterra - Sienne - Montecatini

Petit déjeuner.

Départ en direction de Volterra.

Visite guidée de la ville. Ancienne cité de la ligue
étrusque, Volterra a gardé de belles traces de cette
époque marquante. Pour information, la fédération
étrusque rassemble quelques cités-Etats qui
controlaient I'ltalie. A cette période, la Volterra
étrusque, appelée Velathri, a bati un grand nombre de
batiments, aujourd'hui devenus monuments
historiques.

Déjeuner dans un agritourisme avec dégustation de vin Chianti lors du repas.
Continuation pour Sienne, qui garde une atmosphére incomparable avec ses remparts et ses rues
étroites bordées de nombreux palais gothiques. Vous découvrirez Sienne, belle et douce ou les tons

de vert se mélent au fameux ocre « terre de Sienne » pour créer une lumiere particuliere.

Visite guidée de la ville : Piazza del Campo, ol se déroule chaque année une course prestigieuse de
chevaux, le Palais Public et sa tour de 88 m, la Cathédrale (entrée au D6me comprise).

Retour a I’hotel. Diner et nuit.

Jour 6 : Montecatini - Lucques - Pise - Montecatini

Petit déjeuner.

Route pour Lucques. Visite guidée de I'un des joyaux
de Toscane, ville ceinturée de remparts qui
renferment  églises, campaniles et places
remarquables.

Route vers Montercalo de Lucca pour la
visite d’une production d’huile d’olive
suivie d’'une dégustation.

Déjeuner de produits typiques.

Visite guidée de la place des Miracles, inscrite au patrimoine mondial de I'Unesco : Ila
cathédrale, un chef-d'ceuvre unique de I'art roman construit entre le Xleme et le Xlléme siecle, le
Déme, le Baptistere dédié a Saint Jean Baptiste (entrées comprises), la célébre Tour Penchée
de Pise, chef d'ceuvre roman qui date du 12éme siecle véritable symbole italien, haute de 56
meétres (vues extérieures).

Retour a I’ho6tel. Diner et nuit.
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Jour 7 : Montecatini - Belfort
Petit-déjeuner puis départ pour votre voyage retour.
Déjeuner en cours de route.

Arrivée en soirée dans votre région.

Conditions tarifaires

Départ : A/R de Belfort en bus 6T. Parking dIDEE UP.
Prix : 2100 €

Le prix comprend :
- La formule DUO Assurances

Modalités d'inscription :

1¢" versement jusqu'au 26.09.2025

A l'ordre d'IDEE UP: 155 €

Code : 3600

Chéque a l'ordre de la Boutique des groupes : 570 €
Code : 3601

Supplément chambre individuelle : 250 € (nombre limité)
Code : 3602

2éme versement pour le 12.12.2025
Chéque a l'ordre de la Boutique des groupes : 688 €
Code : 3610

3°me versement pour le 27.03.2026
Chéque a l'ordre de la Boutique des groupes : 687 €
Code : 3620

Réunion d'information : Jeudi 30.04.2026 a 14h a IDEE Université Populaire.
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